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PRÍHOVOR         

Vážené kolegyne a kolegovia, milí priatelia,

dovoľte mi, aby som Vás privítal na 29. Kongrese slovenských a českých osteológov.
Miestom nášho každoročného stretnutia je Štrbské Pleso. Som presvedčený, že toto
magické miesto typické pre Vysoké Tatry je tým najkrajším miestom pre náš spoločný
kongres. Ako každý rok i teraz nepochybne príde k nesmierne dôležitej a inšpirujúcej
výmene odborných informácií a zaujímavý a prajný spoločenský program vytvorí pre tieto
diskusie správny rámec.

Našich kongresov sa tradične zúčastňujú stovky odborníkov zo Slovenskej i Českej
republiky a tento rozmer a charakter našich stretnutí považujem za najdôležitejší pre súčasnosť i budúcnosť
nášho odboru.
       Dovoľte mi krátko predstaviť tohtoročný program kongresu. Úvodnú slávnostnú Blahošovu prednášku prednesie
doktorka Soňa Dubecká, jedna zo zakladajúcich členiek našej spoločnosti a jej dlhoročná podpredsedníčka. Jej
odborný a organizačný potenciál demonštruje dlhé roky skvelé, interaktívne a prakticky orientované podujatie
košické Osteofórum. Za tému svojej prednášky si zvolila vzťah osteológie a umenia. Spojí svoje dve lásky osteo -
lógiu a umenie, takže nepochybujem o inovatívnom a pritom erudovanom pohľade na túto zaujímavú symbiózu.
Ako je dobrým zvykom odborný program pozostáva z monotematicky zameraných blokov, v ktorých budeme
počuť prezentácie špičkových osteológov z našich krajín. Hlavnými témami sú Vyšetrovacie metódy v osteológii,
Diagnostika a liečba osteoporózy, Pediatrická osteológia a Chronická hypofosfatémia. Vážim si, že problematika
chronickej hypofosfatémie a hypofosfatázie budú prezentované pri samostatných sympóziách, čo svedčí o dôležitom
a modernom vnímaní nových medicínskych entít. Všetci sa tešíme i na výsledky realizácie Populačného programu
včasného záchytu osteoporózy v Českej republike. Zvlášť treba spomenúť prednášku docenta Šipoša, ktorá bude
venovaná aktuálnej téme využitia (a potencionálneho zneužitia) umelej inteligencie v medicíne. Opäť sa nám
podarilo zabezpečiť účasť našich dlhoročných priateľov a spolupracovníkov Neila Binkleyho a Diane Krueger
z Wisconsinu v Spojených štátoch. Obaja sú vedúcimi predstaviteľmi svetovej osteológie a prednesú state of art
prednášky v tejto problematike. Do okruhu našich zahraničných spolupracovníkov a priateľov patrí aj Didier Hans
z Lausanne vo Švajčiarsku, ktorý býva pravidelným hosťom našich kongresov. Tento rok bude lausanské pracovisko
reprezentovať Karen Hind, ktorá sa bude venovať novinkám pri hodnotení kostného ekosystému. Po prvýkrát
sme vytvorili samostatný blok mladých osteológov. Som presvedčený, že máme mnoho mladých šikovných
a erudovaných odborníkov, ktorí v našich krajinách budú výbornými a kompetentnými pokračovateľmi
starostlivosti o pacientov s metabolickými ochoreniami kostí. Súčasťou odborného programu je i tradičná Sekcia
zdravotných sestier, denzitometrických operátorov a laborantov. Pod odbornou garanciou SOMOK na nej odznejú
veľmi kvalitné prednášky venované najmä diagnostickým i terapeutickým úskaliam osteoporózy vrátane prakticky
orientovaného workshopu. Ako je dlhoročným zvykom, organickou súčasťou programu sú aj viaceré odborné
sympóziá a prednášky podporené edukačnými grantmi farmaceutických spoločností. Ich program je v súlade so
zameraním kongresu a pod odbornou garanciou odbornej spoločnosti. Spoločenský večer bude nepochybne
vhodnou platformou pre neformálne a priateľské stretnutia. Štrbské pleso je krásnym prostredím, ktoré určite
všetkých, ktorí sa rozhodnú časť pobytu v Tatrách stráviť v prírode, nadchne.
       Ctené dámy, vážení páni, dovoľte, aby som nám všetkým zaželal prežitie príjemných, zmysluplných a novými
vedeckými poznatkami preplnených kongresových dní. 

       Vitajte na Štrbskom plese, priatelia !
                                    Váš 
                                    Juraj Payer
                                           prezident kongresu
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      PREZIDENT KONGRESU
      prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM

     PROGRAMOVÝ VÝBOR
      prof. MUDr. Miroslav Borovský, CSc.
      MUDr. Soňa Dubecká, PhD.
      MUDr. Henrik Egyenes-Pörsök
      MUDr. Henrieta Halmová
      prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
      MUDr. Ján Kľoc, PhD.
      prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD., MPH
      MUDr. Zlata Kmečová, PhD.
      doc. MUDr. Martin Kužma, PhD.
      MUDr. Alexandra Letkovská, CSc.
      MUDr. Pavol Masaryk, CSc.
      prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
      prof. MUDr. Ivan Rybár, CSc.
      MUDr. Beata Špániková, PhD.
      prof. MUDr. Emöke Šteňová, PhD.
      MUDr. Danica Telepková
      doc. MUDr. Peter Vaňuga, PhD., MPH, FRCP

      ORGANIZAČNÝ VÝBOR 
      predseda:       prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
      členovia:        prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
                                doc. MUDr. Martin Kužma, PhD.
                                MUDr. Soňa Dubecká, PhD.
                                doc. MUDr. Peter Vaňuga, PhD., MPH, FRCP
                                Pavol Vician za SLS
                                Mgr. Martina Mako za Progress CA s.r.o.

     ADRESA ORGANIZAČNÉHO VÝBORU
      V. interná klinika LF UK a UNB
      Ružinovská 6, 826 06 Bratislava, SK
      Tel.: +421 2 48 234 108
      E-mail: peter.jackuliak@fmed.uniba.sk

     MIESTO KONANIA KONGRESU
     Hotel Patria****, Štrbské Pleso 33, Štrbské Pleso, 059 85 Vysoké Tatry 

     SEKRETARIÁT KONGRESU 
      Slovenská lekárska spoločnosť – kongresové oddelenie 
      Cukrová 3, 813 22 Bratislava, SK 
      Pavol Vician, Tel.: +421 915 777 151 
      E-mail: vician@sls.sk

29. KONGRES SLOVENSKÝCH A ČESKÝCH OSTEOLÓGOV
s medzinárodnou účasťou

VICEPREZIDENT KONGRESU
prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., Dr.h.c.

prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.
MUDr. Ladislav Bortlík
prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc.
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      TÉMY KONGRESU 
      •     Vyšetrovacie metódy v osteológii
      •     Diagnostika a liečba osteoporózy
      •     Pediatrická osteológia
      •     Chronická hypofosfatémia
      •     Blok mladých osteológov 
      •     Zahraniční hostia
      •     Odborné sympózia

    SEKCIA SESTIER, DXA OPERÁTOROV A LABORANTOV 
      • Úloha sestry, DXA operátora a laboranta pri diagnostike, prevencii a liečbe osteoporózy
      •     Praktický workshop

      REGISTRÁCIA (AKTÍVNA/PASÍVNA ÚČASŤ) 
      Registrácia je možná online na webovej stránke kongresu www.osteo2026.sk
      Na mieste      17. 9. 2026 – štvrtok 10:00 – 18:00 
                           18. 9. 2026 – piatok 08:00 – 18:00 
                           19. 9. 2026 – sobota 08:00 – 11:00

    KONGRESOVÝ POPLATOK 
                                        PRE ČLENOV                 PRE NEČLENOV               SZP, ŠTUDENT,
                                          SOMOK, SMOS                                                               DÔCHODCA
D O 1. 6. 2026                   165,- E U R                       185,- E U R                        30,- E U R
N A M I E S T E                     185,- E U R                       205,- E U R                        45,- E U R
Lekár do 35 rokov (prednášajúci): BEZ POPLATKU

     SPÔSOB PLATBY:
      Kongresový poplatok prosíme uhradiť na účet SLS vo VÚB, a.s.: 
      Číslo účtu: 4532012/0200
      Variabilný symbol: 261116078
      IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012
      BIC: SUBASKBX

     Platbu je možné uskutočniť iba bankovým prevodom. V prípade platby iným subjektom (firma,
     nemocnica), je potrebné uviesť meno osoby/osôb, za ktorú/é bola platba uskutočnená. Potvrdenie
     o zaplatení kongresového poplatku predložte pri registrácii. Kongresový poplatok zahŕňa účasť
     na odbornom programe kongresu a kongresové materiály. Uhradený kongresový poplatok je nenávratný.

    ROKOVACIE JAZYKY 
      Slovenský, český, anglický (bez tlmočenia)

      PREZENTAČNÁ TECHNIKA
     Multimediálny projektor
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     UBYTOVANIE zabezpečuje Progress CA, s.r.o. 
Jednolôžková izba               Dvojlôžková izba

     Hotel Patria **** od  148,- EUR od 169,- EUR   
     Hotel F IS *** od  135,- EUR od 164,- EUR
     Uvádzané ceny sú za izbu a noc, vrátane DPH a sú len informatívne. Presná cena izby Vám bude
      potvrdená pri rezervácii v závislosti od typu a obsadenia izby. Počet miest v hoteloch je obmedzený,
      odporúčame včasnú objednávku. 
      TERMÍN REZERVÁCIE UBYTOVANIA:
      najneskôr do 17. 07. 2026 prostredníctvom www.osteo2026.sk
      Kontakt pre ubytovanie:      Mgr. Martina Mako
                                               Tel.: +421 903 608 790
                                               E-mail: martina.mako@progress.eu.sk
                                               www.progress.eu.sk

      STRAVOVANIE 
      Stravu je možné objednať iba vopred pri registrácii online na: www.osteo2026.sk
      Večera 17. 9. 2026 v cene 25,- EUR/os.
      Obed 18. 9. 2026 v cene 25,- EUR/os.
      Spoločná večera 18. 9. 2026 v priestoroch hotela v cene 65,- EUR/os.
      Obedy  v dňoch 17. 9. a 19. 9. 2026 si môžu zabezpečiť účastníci kongresu individuálne v priestoroch
      reštaurácie hotela Patria****.

      POKYNY PRE PREDNÁŠAJÚCICH  
      Prednášajúci odovzdá svoju prednášku najneskôr 15 minút pred začiatkom prednáškového bloku pri
      stolíku technika. Prosíme všetkých prednášajúcich o striktné dodržanie času:
      • prednáška v trvaní 15 minút = 12 minút prednáška + 3 minúty diskusia
      • prednáška v trvaní 10 minút = 8 minút prednáška + 2 minúty diskusia

      POSTERY
     Postery preferenčne vo veľkosti 100 x 90 cm (výška x šírka). Poster bude možné vystaviť
     od štvrtka 13:00 hod. do soboty 10:00 hod. 

      ABSTRAKTY
     Abstrakty prednášok a posterov budú publikované v časopise Interná medicína.

     KREDITY ARS CME 
     Kongres je zaradený do zoznamu kreditovaných podujatí ARS CME. Potvrdenie o účasti si bude
     možné vyzdvihnúť v posledný deň kongresu pri registrácii.

     ĎALŠIE INFORMÁCIE 
     Priebežné informácie o kongrese nájdete na webovej stránke: 
     www.osteo2026.sk
     www.somok.sk 
     www.progress.eu.sk
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     S U M Á R N Y P R O G RA M

      Štvrtok  17. 9. 2026
      Kongresová hala 1
     11:30 - 13:30   Zasadnutie výboru SOMOK
                              Zasadnutie výboru SMOS
     13:30 - 14:00   SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONGRESU
     14:00 - 14:30   Blahošova prednáška 
     14:30 - 15:30   Odborné sympózium s podporou spoločnosti TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o
     15:30 - 15:45   PRESTÁVKA
     15:45 - 16:45   Odborný blok: Vyšetrovacie metódy v osteológii
     16:45 - 17:05   Prednáška s podporou spoločnosti STADA Pharma Slovakia s.r.o.
     17:05 - 18:05   Odborné sympózium s podporou spoločnosti HALEON
     18:05 - 18:15   Prednáška s podporou spoločnosti ZENTIVA, a.s.
     18:15 - 19:00   Plenárna schôdza SOMOK

     Piatok  18. 9. 2026
      Kongresová hala 1
     08:00 - 09:00   Odborný blok: Pediatrická osteológia
     09:00 - 09:40   Odborné sympózium s podporou spoločnosti Wörwag Pharma Slovensko s.r.o.
     09:40 - 10:00   PRESTÁVKA
     10:00 - 11:30   Blok zahraničných hostí 
     11:30 - 12:30   Odborné sympózium s podporou spoločnosti Amgen Slovakia s.r.o. 
     12:30 - 13:30   OBED
     13:30 - 14:30   Odborné sympózium s podporou spoločnosti MagnaPharm SK s.r.o.
     14:30 - 15:45   Odborný blok: Diagnostika a liečba osteoporózy
     15:45 - 16:00   PRESTÁVKA
     16:00 - 17:00   Odborné sympózium s podporou spoločnosti BIOMIN, a.s.
     17:00 - 18:00   Odborné sympózium s podporou spoločnosti SANDOZ
     18:00 - 18:35   Blok podporených prednášok

     Piatok  18. 9. 2026 – Sekcia sestier, DX A operátorov a laborantov
      Kongresová hala 2
     09:45 - 12:30   Blok 1: Diagnostika osteoporózy
     12:30 - 13:30   OBED
     13:30 - 15:15   Blok 2: Liečba osteoporózy
     15:15 - 15:30   PRESTÁVKA
     15:30 - 16:30   Workshop

     Sobota  19. 9. 2026
      Kongresová hala 1
     08:00 - 08:20   Odborný blok: Umelá inteligencia v medicíne
     08:20 - 09:00  Odborný blok: Chronická hypofosfatémia 
     09:00 - 09:40   Odborné sympózium s podporou spoločnosti AstraZeneca
     09:40 - 10:20  PRESTÁVKA
     10:20 - 11:30   Odborný blok: Blok mladých osteológov
     11:30               ZÁVER KONGRESU
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     ODBORNÝ PROGRAM
      Štvrtok  17. 9. 2026
      Kongresová hala 1
      11:30 - 13:30    Zasadnutie výboru SOMOK
                                Zasadnutie výboru SMOS
      13:30 - 14:00    SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONGRESU
                                  prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH., FRCP, FEFIM, prezident SOMOK
                                  prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., Dr.h.c., prezident SMOS
      14:00 - 14:30    Blahošova prednáška
                                 Predsedníctvo: Payer J., Palička V. 
                                Moderná osteológia v kulisách umenia 
                                  Dubecká S. (Bratislava) 

      14:30 - 15:30    Odborné sympózium s podporou spoločnosti TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.
                                Osteoporóza v praxi – čo rozhoduje o úspechu liečby?
                                 Predsedníctvo: Payer J. 
                            Denosumab a kvalita kostí: od mikroarchitektúry k redukcii rizika zlomenín 
                                  Kužma M. (Bratislava)
                            Manažment a liečba pacientov s osteoporózou na Slovensku z pohľadu dát zdravotnej

                                poisťovne 
                                  Mužik R. (Bratislava)
                            Denosumab v ambulanci revmatologa
                                  Růžičková O. (Praha)

      15:30 - 15:45    PRESTÁVKA

      15:45 - 16:45    Odborný blok: Vyšetrovacie metódy v osteológii
                                 Predsedníctvo: Vaňuga P., Pikner R.
                               Volba, indikace a nové kostní markery v léčbě osteoporózy a chronického
                                 onemocnění ledvin 15 min.
                                  Pikner R., Oulehle K., Provalilová J. (Klatovy) 
                               Sledovanie saturácie vitaminu D u pacientov v klinickej praxi  15 min.
                                  Vaňuga P., Ondrušková D., Vaňuga A. (Ľubochňa, Bratislava)
                               Skrytá kostní fragilita u diabetes mellitus 2. typu: proč normální BMD neznamená
                                   nízké riziko zlomenin 15 min.
                                  Zikán V. (Praha)
                               Vzťahy medzi DXA parametrami telesného zloženia a hustotou kostnej hmoty
                                   u pacientov s DM 2. typu  15 min.
                                  Fraenkel E., Kaško M., Koky T., Lazúrová I. (Košice)

      16:45 - 17:05    Prednáška s podporou spoločnosti STADA Pharma Slovakia s.r.o.
                            Kardiovaskulárne riziko v liečbe osteoporózy: súčasné poznatky a implikácie

                                pre klinickú prax 20 min.
                                  Payer J. (Bratislava)
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      17:05 - 18:05    Odborné sympózium s podporou spoločnosti HALEON
                                 Predsedníctvo: Payer J. 
                           Deficit vitamínu D a nízky príjem vápnika ako ovplyvniteľné rizikové faktory

                                osteoporózy 
                                  Kužma M. (Bratislava)
                           Osteoporóza indukovaná glukokortikoidmi (GIOP) – súčasné odporúčania

                                pre klinickú prax 
                                  Lőrinczová Z. (Košice)
                           Je saturácia vitamínom D a vápnikom u našich pacientov dostatočná? 
                                  Vaňuga P. (Ľubochňa, Bratislava)

     18:05 - 18:15    Prednáška s podporou spoločnosti ZENTIVA, a.s.
                           Ukončenie liečby denosumabom – 10 najčastejších chýb alebo čo robiť,

                                aby sme neublížili pacientovi ?! 10 min.
                                  Gajdárová L. (Bratislava)

      18:15 - 19:00    Plenárna schôdza SOMOK
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     Piatok  18. 9. 2026
      Kongresová hala 1

      08:00 - 09:00    Odborný blok: Pediatrická osteológia 
                                 Predsedníctvo: Kokavec M., Kutílek Š.
                              Pediatrická osteoporóza: nové diagnostické kritériá a terapeutické stratégie      15 min.
                                  Podracká Ľ., Tichá Ľ. (Bratislava)
                              Osteogenesis Imperfecta in a Boy with Multiple Severe Comorbidities 15 min.
                                  Kutílek Š., Pikner R. (Klatovy)
                              Nejnovější trendy v chirurgické i medikantentozní léčbě osteogenesis
                                 imperfecta    15 min.
                                  Vyskočil V., Hořák P., Pavelka T., Hrušák D., Lošan F., Fiala P. (Plzeň) 
                              Vosoritid v liečbe achondroplázie – prvé skúsenosti z klinickej praxe
                                 na Slovensku      15 min.
                                  Tichá Ľ., Šumská K., Levárska M., Košťálová Ľ. (Bratislava) 

      09:00 - 09:40    Odborné sympózium s podporou spoločnosti Wörwag Pharma Slovensko s.r.o.
                                Biofaktory v prevencii a liečbe muskuloskeletálnych ochorení
                                 Predsedníctvo: Dubecká S.
                           Sarkopénia a biofaktory – čo hovoria súčasné dôkazy? 
                                  Dubecká S. (Bratislava)
                           Vertebrogénne ochorenia a vitamíny skupiny B – čo hovoria súčasné dôkazy? 
                                  Grofik M. (Martin)

      09:40 - 10:00    PRESTÁVKA

      10:00 - 11:30    Blok zahraničných hostí 
                                 Predsedníctvo: Payer J., Palička V.
                              Less common DXA features and their indications 25 min.
                                  Krueger D. (Wisconsin, USA)
                               Logic-based Osteoporosis Care  25 min.
                                  Binkley N. (Wisconsin, USA)
                               TBS Bone Health Ecosystem: Integrating Bone Quality, Opportunistic Screening
                                   and AI-Assisted Fracture Detection in Clinical Practice  25 min.
                                  Hind K. (Lausanne, Switzerland) 

     11:30 - 12:30    Odborné sympózium s podporou spoločnosti Amgen Slovakia s.r.o. 
                           Nová éra osteologickej liečby: štandardy, sekvenčná terapia a personalizovaný prístup

                                 Predsedníctvo: Payer J.
                           Personalizovaná liečba osteoporózy: ako implementovať nové odporúčania do praxe
                                  Dubecká S. (Bratislava)
                           Sekvenčná terapia ako cesta k maximálnej redukcii rizika zlomenín
                                  Payer J. (Bratislava)
                           Reálna klinická prax s romosozumabom: medzinárodné skúsenosti a slovenské

                                dáta z NEDÚ 
                                  Vaňuga P. (Ľubochňa, Bratislava)
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      12:30 - 13:30    OBED

      13:30 - 14:30    Odborné sympózium s podporou spoločnosti MagnaPharm SK s.r.o.
                                D hormón a magnézium v kostnom zdraví v praxi špecialistov (panelová diskusia)
                                 Predsedníctvo: Payer J. 
                           D hormón a kosť 
                                  Jackuliak P. (Bratislava)
                           Magnézium a kostné zdravie  
                                  Kužma M. (Bratislava)
                           Alfakalcidol v klinickej praxi z pohľadu nefrológa  
                                  Žilinská Z. (Bratislava) 

      14:30 - 15:45    Odborný blok: Diagnostika a liečba osteoporózy 
                                 Predsedníctvo: Jackuliak P., Rosa J.
                              Jak se nám daří naplňovat představy Populačního programu včasného
                                 záchytu osteoporózy v České republice 20 min.
                                  Palička V.,  Pikner R. , Sajdlová H., Dvořák V., Šonka P., Hejduk K. (Hradec Králové,
                                  Klatovy, Praha) 
                               Nová česká  doporučení a tvorba individuálního léčebného plánu     15 min.
                                  Pikner R., Rosa J., Horák P., Brunerová L., Zikán V., Vyskočil V., Palička V., Šenk F., 
                                  Kasalický P., Růžičková O. (výbor SMOS)
                               Nová varianta modelu FRAX pro populaci České republiky  10 min.
                                  Rosa J. (Praha)  
                               Problematika hodnocení významnosti změny BMD a LSC u velkého DXA centra        10 min.
                                  Kasalický P. (Praha) 
                               Osteoporóza v séniu  10 min.
                                  Masaryk P., Letkovská A. (Piešťany) 
                               CTIBL a adjuvantná liečba zoledronátom u pacientok s karcinómom prsníka: 
                                   praktické odporúčania pre klinickú prax  10 min.
                                  Špániková B. (Bratislava) 

      15:45 - 16:00    PRESTÁVKA

     16:00 - 17:00    Odborné sympózium s podporou spoločnosti Biomin, a.s. 
                                 Predsedníctvo: Payer J., Palička V.
                           Prírodný vápnik spolu s vitamínmi D3 a K2 v manažmente postmenopauzálnej

                                osteopénie – výsledky multicentrickej česko-slovenskej klinickej štúdie
                                  Payer J. (Bratislava)
                           Vitamin K2 a kost: co dnes víme a na jaké odpovědi ještě čekáme?        
                                  Pikner R. (Klatovy)
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      17:00 - 18:00    Odborné sympózium s podporou spoločnosti SANDOZ
                                 Predsedníctvo: Kužma M. 
                           Manažment pacienta so sekundárnou osteoporózou
                                  Jackuliak P. (Bratislava)
                           Liečba osteoporózy u pacientov s chronickým ochorením obličiek – špecifiká, 

                                riziká a praktické odporúčania pre túto skupinu pacientov
                                  Kužma M. (Bratislava)
                           Bezpečnosť biosimilárneho denosumabu – klinické dôkazy a skúsenosti z praxe  
                                  Žlnayová S. (Piešťany) 

      18:00 - 18:35    Blok podporených prednášok  
                                 Predsedníctvo: Kužma M., Vaňuga P.
                              Kalcifediol v prevencii a liečbe deficitu vitamínu D 10 min.
                                  Vaňuga P.  (Ľubochňa, Bratislava)
                                      Prednáška s podporou spoločnosti Berlin-Chemie /A.Menarini Distribution Slovakia s.r.o.
                               Sekvenčná liečba – klinické situácie    15 min.
                                  Kužma M. (Bratislava)
                                  Prednáška s podporou spoločnosti GEDEON RICHTER SLOVAKIA
                               Miesto kyseliny zoledrónovej v dlhodobej liečbe osteoporózy  10 min.
                                  Vaňuga P. (Ľubochňa, Bratislava) 
                                  Prednáška s podporou spoločnosti VIATRIS
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     Piatok  18. 9. 2026   S E KC I A S E S T I E R, DX A O P E RÁTO R OV A LA B O RA N TOV
      Kongresová hala 2

      09:45 - 12:30    BLOK 1: Diagnostika osteoporózy
                                 Predsedníctvo: Letkovská A., Masaryk P., Galanová M.
                              Úvod 15 min.
                                  Letkovská A. (Piešťany)
                               Zobrazovacie možnosti v diagnostike osteoporózy 15 min.
                                  Egyenes-Pörsök H. (Dunajská Streda)
                               Správne vykonané DXA vyšetrenie býva často umenie 15 min.
                                  Bittera I. (Bratislava)
                               Prednáška s podporou spoločnosti GUTTA Slovakia, spol. s r.o.
                               Najčastejšie chyby pri denzitometrii  15 min.
                                  Masaryk P. (Piešťany)
                               FRAX ako nástroj stratifikácie rizika osteoporotických zlomenín v klinickej
                                   a ošetrovateľskej praxi   15 min.
                                  Gajdárová L. (Bratislava)
                              Od anamnézy k presnému výsledku: kľúčová úloha denzitometrickej sestry         15 min.
                                  Galanová M. (Ľubochňa)
                               Prednáška s podporou spoločnosti Amgen Slovakia s.r.o.
                               Praktický postup stanovenie LSC pracoviska krok za krokom 15 min.
                                  Pokorná V. (Bratislava)
                               Když DXA klame: artefakty v každodenní praxi DXA operátora  15 min.
                                  Hejnová H: (Plzeň)
                               Faktory ovlivňující výsledek denzitometrického vyšetření  15 min.
                                  Vonásková J. (Plzeň)
                                     Pagetovu chorobu může odhalit i zkušené oko DXA operátora 15 min.
                                  Dolejšová M. (Plzeň)
                               Diskusia 15 min.

      12:30 - 13:30    OBED
      13:30 - 15:15    BLOK 2: Liečba osteoporózy
                                 Predsedníctvo: Telepková D., Lörinczová Z., Fullová A.  
                              Vitamín K2 ako chýbajúci faktor v manažmente osteopénie 15 min.
                                  Halmová H. (Lučenec) 
                               Prednáška s podporou spoločnosti Biomin, a.s.
                              Úloha sestry v liečbe osteoporózy 15 min.
                                  Lörinczová Z. (Košice, Prešov)
                               Prednáška s podporou spoločnosti Amgen Slovakia s.r.o.
                               Multidisciplinárny prístup k liečbe osteoporózy z pohľadu sestry 15 min.
                                  Fullová A. (Piešťany)
                               Osteoporotické zlomeniny  15 min.
                                  Diheneščíková B., Lacko M. (Košice)
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                               Bolesť chrbta z pohľadu reumatológa – osteológa 15 min.
                                  Ďurišová E., Rexová E., Rexa P. (Hlohovec)
                                Pevné kosti na tanieri 15 min.
                                  Dankoová J. (Košice)
                               Prednáška s podporou spoločnosti Amgen Slovakia s.r.o.
                               Manažment pacienta s osteoporózou v ošetrovateľskej praxi: od edukácie 
                                   k prevencii zlomenín   15 min.
                                  Jarjabková J. (Ľubochňa)
                               Prednáška s podporou spoločnosti Amgen Slovakia s.r.o.

      15:15 - 15:30    PRESTÁVKA
      15:30 - 16:30    Workshop: Odpovede na často kladené otázky a praktické rady
                                pri diagnostike a liečbe osteoporózy
                                 Koordinátor: Egyenes-Pörsök H. (Dunajská streda)  
                               Workshop s podporou spoločnosti GUTTA Slovakia, spol. s r.o.
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     Sobota  19. 9. 2026
      Kongresová hala 1

      08:00 - 08:20    Odborný blok: Umelá inteligencia v medicíne 
                                 Predsedníctvo: Egyenes-Pörsök H. 
                              Umelá inteligencia v medicíne 20 min.
                                  Šipoš J. (Bratislava)

      08:20 - 09:00    Odborný blok: Chronická hypofosfatémia                                         
                                 Predsedníctvo: Kužma M., Zikán V. 
                              Fibroblastový rastový faktor 23 a kosť – význam v diagnostike tumorom
                                 indukovanej osteomalácie    10 min.
                                  Halmová H., Sečník P.,  (Lučenec) 
                              Ťažká hypofosfatémia a osteomalácia u mladého muža ako paraneoplastický
                                 prejav raritného FGF–23 produkujúceho osteosarkómu     15 min.
                                  Smaha J., Kužma M., Sečník P., Parrák V., Malina M., Tisovský P., Payer J. (Bratislava) 
                              Od bolestí kostí k diagnóze: cesta pacienta s tumorom indukovanou
                                 osteomaláciou    15 min.
                                  Semančík J. (Košice) 
                                 Prednáška s podporou spoločnosti Swixx Biopharma

      09:00 - 09:40    Odborné sympózium s podporou spoločnosti AstraZeneca
                                Hypofosfatázia v roku 2026
                                 Predsedníctvo: Payer J. 
                           Nenápadné príznaky, zriedkavá diagnóza
                                  Kužma M. (Bratislava)
                           Když nízká ALP není náhodný nález
                                  Zikán V. (Praha)

      09:40 - 10:20    PRESTÁVKA a odubytovanie

      10:20 - 11:30    Odborný blok: Blok mladých osteológov 
                                 Predsedníctvo: Dubecká S., Vyskočil V. 
                              Genetické pozadie kostného postihnutia pri akromegálii    10 min.
                                  Ondrušková D., Ďurovský O., Feješ A., Vaňuga P. (Ľubochňa, Bratislava)
                               Znížená funkcia obličiek je spojená s nižšou denzitou stavca L1 podľa
                                  oportunistickej počítačovej tomografie: porovnanie rôznych klinicky

                                   dostupných nástrojov 10 min.
                                  Jančuška A., Králik R., Payer J., Kužma M. (Bratislava) 
                               Vliv tyreopatií na kostní metabolismus a rozvoj osteoporózy: 
                                   Patofyziologické mechanismy hyper– a hypotyreózy   10 min.
                                  Podlenová T. (Plzeň)
                               Vplyv konvenčnej liečby na chronické komplikácie u pacientov s hypoparatyreózou 10 min.
                                  Králik R., Lešková J., Straka M., Vaňuga P., Kužma M., Payer J. (Bratislava, Ľubochňa)
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                              Důležitost farmakologické anamnézy v kostní ambulanci – na které
                                 léky bychom neměli zapomínat?    10 min.
                                  Durasová R. , Sedláčková A. (Plzeň)
                               Komplexní přístup a úskalí v léčbě osteogenesis imperfecta – kasuistika 10 min.
                                  Pecková K., Kutílek Š., Pikner R. (Klatovy)
                               Kostné postihnutie po transplantácii pečene – od patofyziológie k prvým
                                   dátam z reálnej klinickej praxe  10 min.
                                  Egyenes-Pörsök H. ml., Skladaný Ľ., Adamcová Selčanová S., Koller T.,  
                                  Payer J., Kužma M. (Bratislava, Banská Bystrica)

     11:30                 ZÁVER KONGRESU

     P O S T E RY

P1         Význam scintigrafie skeletu pri hodnotení patologických zmien kostí
             Mikulová Ľ., Vincensová E., Polačko P., Kočanová I., Mydlárová Blaščáková M. (Prešov, Bratislava)  

P2         Viscerálny tuk ako potenciálny pozitívny/negatívny determinat zdravia kostí u postmenopauzálnych
              žien – pilotná štúdia
             Mydlárová Blaščáková M., Lörinczová Z., Dubecká S., Kobliková T., Hrušovská H., Majherová M., 
             Mikulová Ľ. (Prešov, Košice, Bratislava)

P3         Off-label terapie teriparatidem k podpoře hojení komplikované fraktury  
             Kučerová T., Brunerová Ludmila, Dupal T. (Praha)
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GENERÁLNY PARTNER

HLAVNÍ PARTNERI

PARTNERI

Berlin-Chemie / A.Menarini Distribution Slovakia s.r.o.
Biocon Biologics Germany GmbH 

INTES Poprad, s.r.o.
Procter & Gamble International Operations SA 

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o. 
Swixx Biopharma s.r.o

Zentiva, a.s.
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